
KIEFERGELENK
ÜBUNG 2

Kontrollierte Seitwärtsbewegung
Unterkiefer langsam von Neutralposition nach 
rechts (bzw. nach links) bewegen bis zum 
Punkt, an dem der untere Eckzahn auf den 
oberen Eckzahn trifft. 
Wiederholung: 10–15 Mal.
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