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CHIROPRAKTIK
UND MEHR
Stretching

KIEFERGELENK
UBUNG 4

Mund 6ffnen und mit Daumen und Zeigefinger
Ober- und Unterkiefer leicht auseinander-
dricken. Dauer und Wiederholung:
Dehnposition wahrend 6 Sekunden halten
und Ubung 5-6 Mal durchfiihren.



