Praxis INTEGRI AG T 0313828384

| N_I_EGR | Hirschengraben 7 F 0313827001
3011 Bern integri.ch
Embryostellung

LENDENWIRBELSAULE
UBUNG 2

Arme nach vorne strecken und Gesass nach
hinten ziehen. Wiederholung: 5 bis 10 Mal.



